
RÉGION DE L’EST P 7

NOUVELLE SERIE : LES PRESIDENTS  SUCCESSIFS DE LA FECAFOOT

FOOTBALL /MTN EITE ONE
14. Vincent Onana, la révolution
étouffée dans l’œuf

500
FCFA

www.journalactu.com - E-mail : actusport2011@yahoo.fr - L’hebdo de tous les sports 
- Nouvelle série N° 138  du mardi  6 mai  2026 - Directeur de la publication : Emmanuel Gustave Samnick

LOUISETTE RENEE THOBI  épse ETAME NDEDI

L’ancienne athlète internationale, secrétaire générale de la CONFEJES et présidente fondatrice de l’asso-
ciation ‘’Sport et Développement’’ qui vient d’organiser la 9e édition des 10km de la COFEY, revient sur les
difficultés rencontrées et les acquis de cette compétition. Elle se projette aussi sur les enjeux du présent et
du futur de l’athlétisme camerounais. 

« LA COURSE FÉMININE DE YAOUNDÉ NE PEUT PLUS S’ARRÊTER »
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• Solide leader avec 11 points d’écart avec ses suivants, le ‘’Flambeau de l’Ouest’’ semble programmé
pour un deuxième titre de champion du Cameroun, 30 ans après le premier sacre de 1996.

• La large victoire (8-0) de samedi lors de la 17e journée confirme la dynamique de succès qui accom-
pagne coach Laurent Djam et ses joueurs cette saison.
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Une Deux

Madame la présidente, la 9e édition de
la Course féminine de Yaoundé
(COFEY) s’est déroulée le dimanche 26
avril 2026. Quel bilan ?
C’est un bilan mitigé que je vais présenter
en ce qui concerne la 9e édition de la
COFEY. L’objectif principal aura été de
faire tenir l’activité, de revenir sur la scène
après huit ans d’absence ! Il était pro-
grammé trois activités : l’atelier de renfor-
cement des capacités des femmes
journalistes en activité et en devenir, les vi-
sites médicales avec la coopération des
polycliniques Innova et la course propre-
ment dite ! Avec la cacophonie observée
durant ce week-end, nous ne retiendrons
que la tenue de la COFEY sans nous ap-
pesantir sur le défi de la participation ! 

Pourquoi toutes ces années sans orga-
nisation de la compétition, et peut-on
dire que la COFEY est désormais partie
pour ne plus s’arrêter ?
L’absence de course a coïncidé avec deux
facteurs majeurs, mon départ en 2017 à
Dakar et le départ vers l’éternité de deux
piliers de l’Association, Georges Ossang
et Clayre Takah. Que leurs âmes reposent
en paix ! Mais avec la tenue récente de la
3e assemblée générale de l’Association,
nous pouvons dire que nous reprenons la
COFEY définitivement. La COFEY est re-
partie pour ne plus s’arrêter.

La COFEY combine course pour profes-
sionnelles de l’athlétisme et course po-
pulaire pour Madame tout le monde.
Pourquoi ce mélange de genres ?
Il s’agit pour l’organisation de donner l’op-
portunité aux athlètes moyennes, loin du
Top 50 mondial et du Top 30 africain, de
bénéficier d’une course épousant les rè-
gles internationales ; en même temps de
nous aligner sur notre slogan : « Courir
pour le plaisir, toutes les courses se ga-
gnent sur la distance ». Un slogan où la
femme au foyer, l’élève, la commerçante,
les femmes hauts cadres, officiers, poli-
ciers se retrouvent dans cette formule et
peuvent l’illustrer dans leur combat quoti-
dien… 

Cette édition 2026 a été précédée d’un
atelier de renforcement des capacités
des femmes journalistes à la couverture
de l’athlétisme. Qu’est-ce qui vous a
motivée à faire cette formation ?
Je suis une journaliste formée sur le tas ;
fort de ma culture sportive, je n’ai pas eu
du mal à m’imposer dans ce noble corps
de métier ! L’athlétisme étant une discipline
difficile avec tout de même plus de 25
épreuves, j’ai jugé nécessaire d’accompa-

gner les jeunes femmes. Nous avons juste
renouvelé ce que nous avons essayé en
2008 avec plus de succès cette fois ci.
C’est l’occasion pour moi de remercier
toutes les structures qui ont accepté de
jouer le jeu et rendez-vous est pris pour
2028 pour leur évaluation. 

Vois l’avez dit, en marge de la course,
la SPODEV, l’association dont vous
êtes la fondatrice et qui organise la
COFEY, a tenu son assemblée générale
à Yaoundé le 25 avril. Qu’est-ce qu’on
peut en retenir ?
Après huit ans sans activité, il était néces-
saire de faire le point de la vie de l’Asso-
ciation, de la restructurer et de redéfinir les
orientations. Nous sommes dotés d’un
nouveau Bureau exécutif avec une direc-
trice exécutive qui coordonne l’Association
au quotidien. Nous devons nous doter d’un
siège. Nous allons poursuivre les ré-
flexions afin de valider une programmation
quadriennale des activités.

La Course féminine de Yaoundé est
l’activité-phare de votre association,
mais celle-ci à l’origine promettait
d’agir aussi dans les secteurs de l’hu-
manitaire, de l’éducation et de la santé.
Où en êtes-vous avec ces différents

chantiers ?
Le slogan de l’Association est « la puis-
sance fédératrice du sport au service des
changements sociaux d’envergure au Ca-
meroun » ; un slogan qui nous permettra
d’agir sur trois piliers : effectuer un état de
lieux et réorganiser SPODEV (Projet de re-
fonte des  statuts et règlement intérieur,
point financier - adhésions, cotisations,
dons de 2007 à 2013, 2015, 2017 et 2026-
, refonte du Fichier SPODEV, programme
de recrutement de nouveaux membres,
bienfaiteurs et mécènes, recentrage des
objectifs de SPODEV, recherche de finan-
cements et des partenariats) – program-
mation des activités à caractère sportif
(Course Féminine de Yaoundé, Yaoundé
Street Kids Relay, Création du Spodev
Athletic Club, du Spodev Training Center
et mise en place d’Athle Care Program) -
Programmation des actions d’insertion
socio-économique (Spodev Finances,
Spodev Presse, Service d’Assistance Mé-
dicale à Domicile, définition des pro-
grammes de développement local pilotes).

Ancienne athlète de haut niveau vous-
mêmes, quel regard portez-vous sur
cette discipline sportive au Cameroun
aujourd’hui ?
Je regarde l’athlétisme reculer tous les

jours alors que nous avons les athlètes ta-
lentueux, une belle offre infrastructurelle.
Je ne nie pas les résultats des jeunes ac-
tuellement mais j’aurais aimé après l’épo-
pée 2003-2009, vivre une autre belle
histoire de l’athlétisme camerounais alors
leader de l’Afrique francophone en sprint
et sauts. Nous avons deux ou trois athlètes
dans le top 20 mondial, c’est encourageant
mais nous avons connu mieux ! Nous
avons eu une dizaine d’athlètes dans le
top 20 par le passé avec moins de moyens
que ces dernières années. Je demeure
convaincue que les pouvoirs publics, - mal-
gré le fait que le sport en général demeure
la 5e roue de la charrette-, seront sensi-
bles à mes doléances à savoir introduire
dans les curricula des maîtres de l’école
primaire des modules d’éducation phy-
sique, restaurer le fonds de développe-
ment des sports, inviter les proviseurs à
redynamiser les associations sportives au
sein des établissements, du primaire à
l’université, veiller à ce que les établisse-
ments scolaires se dotent de véritables in-
frastructures sportives et non de
gymnases qui sont en réalité et surtout des
salles de fêtes.

PROPOS RECUEILLIS PAR
EMMANUEL G. SAMNICK
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« L’athlétisme camerounais recule tous les jours alors que
nous avons des athlètes talentueux »

LOUISETTE RENÉE THOBI ETAME-NDEDI

La présidente du Comité d’organisation de la Course féminine de Yaoundé revient sur la 9e édition qui
vient de se tenir dans la capitale, dresse les perspectives de cette compétition originale et jette un re-
gard froid d’expert sur l’état des lieux de la mère des disciplines sportives dans son pays.
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La polémique enfle depuis quelques jours au
Sénégal au sujet de la répartition des primes
de performance liées au titre de champion

d’Afrique acquis sur le terrain le 18 janvier à Rabat
par les Lions de la Teranga sénégalais vainqueurs
des Lions de l’Atlas marocains, en finale de la 35e
édition de la Coupe d’Afrique des nations de foot-
ball. 16 membres du comité exécutif de la Fédéra-
tion sénégalaise de football (FSF) sont entrés
ouvertement en fronde contre leur président Ab-
doulaye Fall, se plaignant d’avoir été lésés dans la
répartition ou même exclus de la liste des bénéfi-
ciaires des primes exceptionnelles offertes le 20
janvier par le chef de l’Etat, Bassirou Diomaye
Faye, au cours de la cérémonie officielle de récep-
tion des tout frais champions d’Afrique au palais
de la République de Dakar. Le président de la FSF
aurait décidé unilatéralement, sans consultation de
son comité exécutif, de payer 13 millions de FCFA
à quelques membres, 50 millions de
FCFA à certains et rien du tout
à d’autres membres de la
délégation ayant accom-
pagné l’équipe du Sé-
négal à cette Can
2025 organisée au
Maroc.
Cette nouvelle po-
lémique fait suite
à une autre,
celle-là déclen-
chée au sein de
l’opinion qui ju-
geait exorbitantes
les primes accor-
dées par l’Etat sé-
négalais après ce
deuxième sacre des
Lions de la Teranga
en Coupe d’Afrique des
nations. Le président Bas-
sirou Diomaye Faye n’avait
pas hésité en effet à ouvrir le ti-
roir-caisse de la République : 75 mil-
lions de FCFA et une parcelle de 1 500m² aux
joueurs et encadreurs, 50 millions de FCFA aux
membres de la FSF et une parcelle de 1 000m², et
enfin une prime de 20 millions de FCFA plus un ter-
rain de 500m² à chacun des autres membres de la
délégation officielle du Sénégal. Beaucoup ont es-
timé que c’en était trop pour une seule équipe na-
tionale de football…
En général, on a l’habitude de voir le partage du
butin semer la zizanie dans les gangs de bra-
queurs et au sein des cartels de la mafia. Mainte-
nant dans le sport, et de plus en plus, on découvre
que les primes de performance méritées peuvent
aussi diviser dans des structures légales et bien
structurées comme la FSF. Sans entrer dans les
méandres de la grille de répartition querellée, moi

je ne partagerais pas le point de vue de ceux
qui estiment que nos Etats en Afrique en font
trop pour leurs spor- tifs. Je pense même que les
pouvoirs publics ne font pas assez pour enca-
drer et promouvoir le mouvement sportif. Qu’ils
se réveillent et fas- sent des gestes forts à l’oc-
casion des grandes victoires au retentissement
planétaire devrait plutôt nous réjouir. A perfor-
mance exception- nelle, prime exceptionnelle
aussi ! Heureux de voir par exemple le prési-
dent du Kenya, Wil- liam Ruto, recevoir en
grandes pompes son compatriote Sabastian
Sawe et lui remettre une prime spéciale de 62
000 dollars, pour avoir battu le record du
monde du marathon en étant le premier athlète à
descendre sous la barre de 2 heures.
Combien de fois avons-nous des occasions de
faire entendre la voix de l’Afrique et d’entendre ré-
sonner nos hymnes nationaux du Tiers monde sur

la scène mondiale ? Alors, les auteurs de ces
exploits méritent la reconnaissance pu-

blique de la nation. On ne s’entendra ja-
mais sur les montants et la nature

des primes accordées aux cham-
pions, mais ce que je sais c’est

qu’on n’a jamais pris l’argent
destiné à la modernisation des
hôpitaux ou au soutien à
l’éducation de la jeunesse
pour aller primer des sportifs
méritants. Les caisses de
souveraineté logées dans
les palais présidentiels ser-
vent aussi, quand il n’y a ni
catastrophe naturelle ni

guerre, à célébrer ces grands
moments de fierté et de com-

munion nationales que sont les
exploits de nos sportifs. C’est la

juste récompense des choses ; ce
n’est jamais de l’argent public jeté

par la fenêtre !
Le Cameroun l’a souvent fait aussi, même

avec quelque retard à l’allumage ces dernières
années. Mais les logements clés en mains promis
au boxeur Joseph Bessala, premier médaillé olym-
pique camerounais, ou encore aux Lions indomp-
tables héros de l’épopée du Mondiale 1990, ainsi
que l’attention particulière portée par le sommet de
l’Etat à la double médaille d’or olympique du triple-
saut, Françoise Mbango, méritent d’être soulignés
comme la reconnaissance de la patrie à ses en-
fants méritants. Reste à encourager les pouvoirs
publics à continuer à s’organiser en permanence,
même en période de disette de résultats sportifs,
avec des programmes spécifiques de préparation
à la performance. Pour que quand surviennent les
médailles à célébrer et à primer, que cela n’appa-
raisse plus comme un cheveu dans la soupe ou un
ovni trouvé dans le désert.
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de  Emmanuel Gustave SAMNICK 

A performance exceptionnelle, prime exceptionnelle
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Le contexte du moment dans le
football camerounais est au
soupçon systématique. C’est

comme s’il était interdit désormais de
bénéficier d’un penalty et surtout de
deux au cours d’un même match ; in-
terdit de gagner un match et surtout
sur un large score… Alors quand sur-
vient un score fleuve inhabituel
comme le 8-0 infligé par Unisport du
Haut-Nkam à la lanterne rouge AS
Fortuna de Mfou samedi 2 mai der-
nier, fleurissent automatiquement sur
les réseaux sociaux des déclama-
tions à l’emporte-pièce, comme quoi
« ce sont les arbitres qui l’ont favo-
risé », « c’est un match acheté » ou
encore « c’est un match truqué ».
Force est pourtant de constater que
les Sang et Or de Bafang sont dans
une forme olympique et étincelante
depuis la deuxième moitié de la phase
aller. Ils ont visiblement maintenu pied
au plancher en ce début de la phase
retour, et ça ne peut pas être le fruit du
hasard ou de la complaisance.
Lors de la précédente journée, c’est
Fauve Azur, un autre mal classé, qui
avait subi les foudres d’un Unisport de
Bafang déchaîné (6-0), qui était déjà
allé, à la 15e journée, damer le pion à
un adversaire plus coriace, Panthère
sportive du Ndé (1-2). Le même sort a
été subi sur son terrain par Dynamo

de Douala (1-2) lors de la 13e journée.
Au total, au cours des cinq dernières
journées du championnat MTN Elite
One, il n’y a que Aigle Royal de la Me-
noua qui a pu arracher un point aux
joueurs de Bafang déterminés à rem-
porter un deuxième titre de champion
du Cameroun cette année, après le
premier triomphe qui date tout de
même de 30 ans, en 1996. Ce ne se-
rait pas mal de fêter cet anniversaire
avec un nouveau sacre, et le Flam-
beau de l’ouest en a les arguments.

Une dynamique positive
Sous la conduite d’un entraîneur dis-
cret mais efficace, Laurent Djam. On
semble souvent oublier que ce techni-
cien expérimenté ayant déjà bossé
avec Aigle Royal du Moungo, New
Stars de Douala ou Bamboutos FC,
est arrivé au chevet de Unisport du
Haut-Nkam en septembre 2025 avec
la mission de sauver le club de la re-
légation et éviter qu’il reprenne l’as-
censeur immédiat pour l’enfer de la D2
où il venait de purger sept années.
Première mission accomplie. Après

une saison de rodage en MTN Elite
One, le staff technique a pris la me-
sure de la compétition et bâti un ef-
fectif relativement stable et
discipliné. « Nous ne jouons pas un
match mais un championnat », avait
prévenu coach Laurent Djama la
veille de l’ouverture de la présente
saison, 24 heures avant le match
inaugural Unisport-Aigle de
Dschange joué le 24 janvier 2026 au
stade municipal Gaston Ngadjui de
Bafang. Le résultat de cette vision
programmatique est celui qu’on
connaît : 12 victoires, 3 nuls et 2 dé-
faites en 17 journées.
Certes le chemin est encore long,
puisqu’il reste huit matches à dispu-
ter, mais Unisport de Bafang est
porté en cette deuxième partie du
championnat qui pourrait le conduire

tout droit vers un second sacre su-
prême. L’avance de 11 points sur ses
poursuivants immédiats qui sont Co-
lombe de Sangmelima, le champion
sortant, et Coton Sport de Garoua,
l’équipe du 21e siècle au Cameroun,
ne peut fondre entièrement que si le
Flambeau de l’ouest connaît une ca-
tastrophe industrielle dont on a mal à
voir les prémices pour l’instant.

HERVÉ CHARLES MALKAL

Unisport file vers un deuxième sacre national
MTN ELITE ONE & TWO
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Le ‘’Flambeau de l’ouest’’ a pulvérisé AS Fortuna (8-0) lors de la 16e journée pour caracoler seul en tête
du championnat national de football 1ère division, où il devance de 11 points son trio de poursuivants
(Colombe, Coton-Sport et Dynamo).

Résultats de la 17e J
Unisport – AS Fortuna8-0
Aigle du Moungo – Dynamo 1-2
Stade Renard – Colombe 0-0
Canon – Panthère 0-0
Fauve Azur – Aigle de la Menoua 2-2
Coton Sport – PWD Bamenda 5-2
Gazelle – Victoria United 0-1

Programme de la 18e J
(9 et 10 mai 2026)
Unisport – Canon
AS Fortuna - Gazelle
Aigle du Moungo – Colombe
Dynamo - Stade Renard
Panthère - PWD Bamenda
Fauve Azur – Coton Sport 
Aigle de la Menoua – Victoria United

Classement à l’issue de la 17e journée
Rang club points GD
1 Unisport 39 19
2 Colombe 28 12
3 Coton Sport 28 7
4 Dynamo 28 7
5 Canon 27 7
6 Victoria United 27 3
7 Panthère 25 7
8 Gazelle 25 -2
9 PWD Bamenda 23 -4
10 Stade Renard 19 0
11 Aigle Dschang 18 -1
12 Fauve Azur 14 -17
13 Aigle Nkongsamba 12 -12
14 AS Fortuna 12 -24



Les dirigeants de fauve Azur Elite,
club du championnat MTN Elite
One actuellement 12e au classe-

ment général donc premier non-relé-
gable, a profité du 1er mai, jour de la
Fête international du travail, pour re-
nouer le dialogue social avec ses
joueurs salariés. C’est du moins ce qui
ressort du communiqué publié lundi le
4 mai par la direction du club présidé
par Norbert Nya. Cette sortie est en
fait une réplique à un autre communi-
qué publié cette fois par le Syndicat
national des footballeurs camerounais
(Synafoc) qui laissait entendre que
grâce à sa médiation, la grève envi-
sagé e des joueurs de Fauve Azur
avait été désamorcée.
La direction du club basé à Mimboman
à Yaoundé fait savoir qu’il n’en est
rien. Elle a bien reçu une délégation
du Synafoc, mais elle avait déjà tenu
plusieurs séances de travail avec ses
employés ayant abouti à un accord mi-
nimal : les salaires du mois de mars
seront payés le 4 mai et ceux d’avril le
jeudi de cette semaine. C’est à la suite
que 18 joueurs ont répondu à la
convocation pour prendre part au
match de la 17e journée, qui s’est
soldé par un score de parité contre
Aigle Royal de la Menoua.

C’est réconfortant de voir qu’un club
de bas du tableau du championnat ca-
merounais dit professionnel parvient

quand même à payer ses joueurs,
même avec un léger retard. Chapeau
! HERVÉ CHARLES MALKAL

Dignité dans la difficulté
FAUVE AZUR
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Grégoire Owona, le ministre du
Travail et de la Sécurité sociale,
a eu son moment de gloire

sportive dimanche 26 avril 2026, à l’oc-
casion du lancement solennel des ac-
tivités marquant la 140ème Journée
internationale du travail. Son départe-
ment ministériel a choisi d’organiser
une marche sportive particulièrement
très courue, qui a regroupé des cen-
taines d’employés de diverses admi-
nistrations privées et publiques basées
à Yaoundé. A l’arrivée des marcheurs
devant la tribune du boulevard du 20
mai, ce fut une forte effervescence au-

tour du ministre du Travail, qui a alors
multiplié les poses photos avec les per-
sonnels des institutions concernées,
accompagné du directeur général de la
Caisse nationale de prévoyance so-
ciale (CNPS), Noël Alain Olivier Mekulu
Mvondo Akam. Cette année, la célé-
bration de la Fête du travail est placée
sous le thème : « Dialogue social et tra-
vail décent : facteurs de paix, de cohé-
sion nationale et de développement ».
Les travailleurs ont ainsi fait un gros
échauffement dimanche, avant le
grand défilé de ce vendredi 1er mai
2026.

Une marche sportive pour commencer…
FETE DU TRAVAIL

MTN ELITE TWO
Résultats de la 11e J
Union Douala – AS FAP 2-1
Les Astres – Ngoketunja 2-1
Apejes Mfou – Atlantic Kribi 1-0
Avion Academy – Racing 1-0
Union Abong-Mbang – Bafmeng United 0-0
Bamboutos – Yafoot 1-0
Tonnerre – Kumba City1-0
Sable Batié – Eding Sport 1-0

Calendrier de la 12e J
(mercredi 6 mai 2026)
Ngoketunja - Union Douala 
AS FAP - Les Astres
Eding-Sport - Apejes Mfou
Atlantic Kribi - Sable Batié
Yafoot - Avion Academy
Kumba City - Union Abong-Mbang
Bafmeng United - Tonnerre
Racing - Bamboutos
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ATHLETISME. Un 3e meeting interclubs très couru et disputé à Olembé
La compétition s’est déroulée le samedi 2 et le dimanche 3 mai 2026 au stade annexe
A du complexe sportif d'Olembé à Yaoundé. Voici quelques résultats des podiums en-
registrés :
100m 
Dames
1- Orine Christine SOELLE Christine (TIL) 12.13
2- Stéphanie NJUH NSELA (FAP) 12.15
3: Tarcile ANDELA NTEDE (CAPO) 12.23
Messieurs
1- HAMAYADJI IBRAHIM (AIA) 10.32
2- David NGUEMA ALLOGHO (AIA) 10.33
3- Duval Odilon TSAPZEU (CNPS) 10.42 

JAVELOT
Dames 
1- Adèle MAFOGANG (CAPO) 39.75
2-  Joan BOKO (AIA) 34.29
3- MANGA NOAH (AIA) 32.01
Messieurs 
1- Boris AMAKAI (FAP) 63.00
2- NGOMOINA (FAP) 53.16
3- Ferdinand NAINA (FAP) 51.33

LONGUEUR
Dames
1- Véronique KOSSENDA (BAMTEAM) 6.04
2- Justice TONO (INJS) 5.74
3- Elvira POUNGUE (AIA) 5.50
Messieurs 
1-Raymond NKWEMY (DIANG) 7.79
2-Jonathan ABAGUI (CNPS) 7.18
3- Freddy OYONO O. (CNPS) 7.00

POIDS
Dames 
1- Lesline KENGNE (CAPO) 12.47
2- Adèle MAFOGANG (CAPO) 12.39
3- Joséphine LE NYE (AIA) 12.09
Messieurs 
1- Billy TAKOUGOUM (FAP) 16.83
2- Lucien WANGBA (INJS) 15.97
3- Désiré FOTSO (AIA) 15.87

10 000m
Dames
1- Espérance OTTOMO (FAP) 40.10.8
2- MONGO MBAPPE (FAP) 40.12.4
3- André Elvire OSSOMBE (FAP) 43.13.0
Messieurs 
1- Franck TCHOUPTENG (AIA)  31.55.9
2- André YAINAM (AIA) 32.04.9
3- Pierre TCHOGAH (FAP) 32.48.5

400 m Haies
Dames 
1-Aurianne KENGNI (CNPS) 1.06.10
E-Valdez MUDANGWEDI (CNPS) 1.05.89
Messieurs 
1-ABOUBAKAR SOUDI (CNPS) 52.01
2- Arthur TENKEU (CNPS) 51.35
3- MANGA ME MANGA (AIA) 51.31 (N.N.R)

800m 
Dames
1- Liliane NGUETSA (AIA) 2.09.16
2- Dane NASSOUROU (FAP) 2.11.63
3- Cinnamone SEN BIYO (FAP) 2.12.18
Messieurs
1- ABOUBAKAR SOUDI (CNPS) 1.54.55
2- Brillant DARNA (FAP) 1.54.57
3- Elisée PATOUSSA (CAPO) 1.55.53

400 M 
Dames
1- Josée AMOUSSOU (AIA) 55.35

2- Hermine NANGA (CSA) 58.64
3- Déka MISSHIHAYA (FAP) 58.89
Messieurs 
1- Evariste NANA (BAMTEAM) 46.71
2- Robert GAPSE (FAP) 48.02
3- Abdras NKEMBE (FAP) 48.57

10Km marche dames
1- Elisabeth ABOA (FAP) 1h07'59"
2- Mireille MEFFO (FAP) 1h08'46"
3- Lili NGASSAM (FAP) 1h11'46"
20 km marche messieurs 
1- Hervé NZOSSIE (FAP) 1h44'18"
2- PETKIO (FAP) 1h46'12"
3- Sharon SOH (AYOMA) 1h55'22"

100.metres haies
1- Adèle MAFOGANG (CAPO)15.64
2- Justice TONO O. (INJS) 16.06
3- Josée ASSOUMOU (AIA) 16.07

110 mètres 
1- MANGA ME MANGA (AIA) 15.17
2- Wilfried WASSHU (INJS) 16.00
3- ABOUBAKAR SOUDI (CNPS) 16.59

1500m
Messieurs 
1- Bienvenu ABAKAR (FAP) 3.59.79
2- Jacques Brulet DOUA (FAP) 4.00.79
3- Patrick KPEMBA (WAN) 4.02.61

200m
Dames
1- Muriel ANDELA (CAPO) 25.00
2- Christine Orine SOELLE (TIL) 25.01
3- Valdez MUDANGWEDI (CNPS) 25.52
Messieurs 
1- David NGUEMA (AIA) 20.85
2- Duval Odilon TSAPZEU (CNPS) 20.92
3- IBRAHIMA HAMAYADJI (AIA) 21.14

SAUT EN HAUTEUR 
Dames
1- Adèle MAFOGANG (CAPO) 1.65
2- Wilframme NGUEBONG (CNPS) 1.60
3- Adèle PRAKALE (FAP) 1.60
Messieurs 
1- Bronda KENGNE (FAP) 2m00
2- Steve ZO'O (WAN) 1m95
3- François MOUDIO (CNPS) 1m90

LANCER DE DISQUE 
Dames
1- Lesline KENGNE (CAPO) 44.03
2- Michele MANGA (AIA) 40.65
3- Joséphine LÉ NYÉ (AIA) 39.23
Messieurs.
1- Lucien WANGBA (INJS) 55.55
2- Bronda KENGNE (FAP) 41.51
3- Brandon TCHINDA (DOUC) 40.67

TRIPLE SAUT 
Dames
1- Véronique KOSSENDA (BAMTEAM) 13.08
2- Justice TONO (INJS) 12.93
3- Elvira POUNGUE (AIA) 12.02
Messieurs
1- Derrick GAMA (CNPS)16.22
2- Raymond NKWEMY (DIANG) 15.70
3- Engelbert NDZANA (CNPS) 15.10

SOURCE : Communication F.C.A.
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RECORD MONDIAL DE MARATHON. Sebastian Sawe prophète dans son pays

Le président kényan William Ruto a remis jeudi 30 avril à Sabastian Sawe une
prime de huit millions de shillings kényans (soit environ 62 000 dollars), en ré-
compense de son entrée dans l'histoire du sport mondial. Cette prime vient

s’ajouter à celle qu’il a reçu de l’organisation du marathon de Londres en remportant
la course, d’un montant de 55.000 dollars. Il faut y ajouter les bonus de 150.000 dol-
lars pour avoir réalisé un temps sous 2h02, pour avoir battu le record de la course
(25.000 dollars) et le record du monde (125.000 dollars). Cela représente au total un
montant de 355.000 dollars. Dimanche 26 avril à Londres, le marathonien de 31 ans
est devenu le premier athlète à boucler un marathon officiel en moins de deux heures,
avec un temps de 1h 59min 30s. L'Éthiopien Yomif Kejelcha, deuxième de la course,
a lui aussi terminé sous les deux heures. Reçu à la résidence présidentielle au len-
demain de son retour triomphal à Nairobi, Sawe a été célébré par le président Ruto
en termes élogieux. "Vous n'avez pas seulement battu un record. Vous avez élargi
l'horizon du potentiel humain", a déclaré le chef de l'État, comparant l'exploit au pre-
mier pas de l'Homme sur la Lune. SOURCE : tv5monde.com

MONDIAL 2026. Le record qui tend les bras à CR7, Léo Messi et Ochoa

Guillermo Ochoa, le gardien de buts mexicain de 40 ans, passé notamment par
Ajaccio en France, évolue en ce moment à Limassol à Chypre. Cette rétro-
gradation dans sa carrière sportive ne devrait pas l’empêcher de disputer en

juin cette année une sixième Coupe du monde, le Mondial mammouth à 48 équipes
que son pays co-organise avec les Etats-Unis et le Canada. Le portier mexicain ne
sera pas le seul à établir ce record de 5 Coupe sud monde ; puisque les deux mons-
tres sacrés qui ont animé la dernière décennie du football mondial cocheront la même
case : l’attaquant argentin Lionel Messi (39 ans le 24 juin) et son collègue et rival
portugais Cristiano Ronaldo (41 ans depuis le 5 février). Ochoa, international depuis
2005, était déjà là à la Coupe du monde 2006 remporté par l’Italie en Allemagne. Tout
comme Messi et Ronaldo. Ces trois phénomènes du football contemporain ont en-
suite enchainé en 2010, 2014, 2018 et 2022. 

VOLLEYBALL. Et de cinq pour Al-Ahly du Caire

Le 47e championnat d’Afrique masculin des clubs champions de volley-ball s’est conclu
samedi 2 mai à Kigali au Rwanda par la victoire nette des Egyptiens de Al-Ahly, vainqueur
de Police VC par 3 sets à 0 en finale (25-20, 25-21 et 25-22). Malgré le soutien de son

public de BK Arena et une résistance farouche durant les 80 minutes qu’aura duré le match,
le club rwandais n’a pas pu faire tomber l’ogre égyptien, qui s’adjuge ainsi un cinquième titre
continental de rang, confirmant sa domination sans partage dans la discipline. Pour ce nou-
veau sacre, Al-Ahly a fait un parcours exceptionnel : zéro défaite et zéro set concédé. Sont
passés à la trappe tour à tour sur le score identique de 3 sets à 0 : Cameroun Sports, Equity
Bank, Sport-S, Kepler VC, AS Injis, Kalibi SC, Faith Union Sport et Petrojet SC. Le Cameroun
pour sa part, malgré l’élimination précoce de Cameroun Sports, était plutôt bien représenté à
la finale Al-Ahly – Police VC de samedi dernier, grâce à ces deux arbitres internationaux :
Boris Mbang Nkoue (2e arbitre) et André Mboumteke Essomey (challenge vidéo).

FOOTBALL CAN U17. Les Lionceaux accélèrent la préparation au Maroc

La sélection nationale de football masculin des moins de 17 ans est arrivée
au Maroc, pays hôte et tenant du titre, dimanche 3 mai, pour prendre part
à la Coupe d’Afrique des nations (Can) de la catégorie qui se joue du 13

mai au 2 juin 2026 à Casablanca et sa périphérie. Dès le lendemain de leur
arrivée, les poulains du sélectionneur Alioum Saidou ont effectué la première
séance d'entraînement lundi 4 mai dans la ville de El Jadida. Ce mardi 5 mai
2026, ils jouent un match amical face à la Tanzanie à 17H00 au stade annexe
Mohammed VI de Casablanca. Et samedi 9 mai 2026, ils disputeront un autre
match amical d’évaluation contre le Mozambique à 14H00 au stade annexe
Zaouli de Casablanca. Le dernier avant leur premier match de la compétition
contre la Côte d’Ivoire le 13 mai 2026. Suivront, dans le groupe B, la rencontre
face à l’Ouganda le 16 mai et le choc contre la RDC le 19 mai. La Can U17 est
qualificative à la Coupe du monde U17 prévue cette année au Qatar. 

SOURCE : Team Press Officer, Souleymanou 
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ELIMINATOIRES COUPE DU MONDE U20

Le Cameroun a un pied en Pologne
Après une victoire éclatante (3-1) contre la Tanzanie au match aller du 4e et dernier tour au stade Ah-
madou Ahidjo, le 2 mai, les Lionnes indomptables livrent le match retour en Tanzanie ce week-end. 

«Je crois que ce sera un grand
match demain et que l’équipe va
bien performer. Je n’ai aucune

idée concernant le Cameroun, mais
c’est la première manche demain.
Après, nous saurons ce qui suivra »,
nous confiait le sélectionneur de
l’équipe nationale féminine U20 de la
Tanzanie à travers la Team Press Of-
ficer, qui traduisait alors les propos du
swahili en anglais, lors des 15 pre-
mières minutes d’entraînement ou-
vertes à la presse, vendredi 1er mai,
au stade omnisports Ahmadou Ahidjo
de Yaoundé.
Et les Tanzaniennes ont réellement
performé à l’entame du match, samedi
2 mai, la tactique mise sur pied par le
sélectionneur de l’équipe nationale du
Cameroun, Abdoussalam Hassan
Balla, consistant à jouer haut, au-delà
de la médiane, dans le camp adverse,
a plutôt prospéré en faveur des Tanza-
niennes. À la 10e minute, l’avant-cen-
tre, Winfrida Hubert Gérard, prend la
défense camerounaise au dépourvu et
signe le 1er but de la partie. Hassan
Balla a-t-il aussi prescrit l’antidote d’un
jeu plus haut à ses joueuses ? Car, le
réflexe d’un retour en zone des défen-
seures camerounaises, lorsque le bal-
lon est joué en profondeur (dans leur
dos) par l’adversaire, leur manque. La
Tanzanie, qui l’a compris, a mis la dé-
fense camerounaise composée d’Eli-
sabeth Ottou (sociétaire du club
Exponentiel), de Prisca Pachelle
Mache Talla (Fossito FA) et de Sky
Yemdy Yemdji (de FAP Amazone),
dans la poche. Ce qui a mis à nu la fé-
brilité du système défensif camerou-
nais. 
L’ayant ainsi compris, la capitaine My-
riam Maéva Nyadjou Wamen utilisée
au milieu de terrain axial (mais que Mi-
mozette Ndoumou Mike aime utiliser à
la défense centrale à Amazone FAP
depuis la 6e journée en Guinness
Super League), se rabattait régulière-
ment en défense pour mettre son
camp hors d’état de nuire. Doublée
des qualités tant défensives qu’offen-
sives, Myriam Maéva Nyadjou Wamen
équilibre le score à la 29e sur un coup
franc aux 16,50 m qui a laissé la gar-
dienne de buts tanzanienne, Fountain
Gate Princesse, impuissant en dépit
de sa superbe détente. 
Gagner à tout prix en Tanzanie
Les Camerounaises prennent
conscience de leur supériorité tant
physique que technique. L’attaquante
de pointe Christiane Kiki Meva (FC
Ebolowa) réceptionne une passe su-
perbement délivrée par Myriam Maéva
Nyadjou Wamen, et d’une seule
touche de balle, bat la gardienne de
buts à la 48e. Deux buts contre un,
l’espoir gagne les Lionnes indompta-
bles. De retour des vestiaires à la 2e
manche, Christiane Kiki Meva devient
plus incisive dans la surface de répa-
ration tanzanienne. L’irréparable se
produit quand la défenseure tanza-
nienne commet une faute sur Kiki
Meva et qui est sanctionnée d’un pe-
nalty sifflé par l’arbitre centrale, l’Algé-
rienne Ghada Mehat, juste une minute

dans la 2e manche qui a débuté à
18h07. Et la transformation n’a été
que du pain béni pour la capitaine My-
riam Maéva Nyadjou Wamen signant
le doublé à la 52e, pour un score de 3-
1.
Hassan Balla a fait confiance aux
joueuses des championnats locaux :
la Guinness Super League (première
division) et la deuxième division dans
ce match aller vers la qualification à la
phase finale de la Coupe du monde de
football féminin U20, Pologne 2026.
Les deux professionnelles, Janice Ma-
ryline Bito Janice, milieu de terrain
évoluant à US Orléans Loiret en
France, et Géneviève Chelsea
Kouadjo Mbock, attaquante évoluant
au RSC Anderlecht en Belgique, n’ont
pas été utilisées. Une preuve de la
bonne santé du championnat national. 
Mais tout n’est pas encore joué. Has-
san Balla et ses pouliches iront pren-
dre leur ticket en Tanzanie ce
week-end pour la Pologne. Le bilan du
Cameroun jusqu’ici est reluisant. Au
premier tour, le Cameroun avait battu
le Niger en aller et en retour avec 18
buts contre zéro, soit 9 buts par
match. Au 3e tour, il a battu le Bots-
wana sur le score de 5-0 en aller et a
encaissé une défaite de 0-1 au retour
au Botswana. Encore un dernier effort
samedi prochain aux jeunes Lionnes
pour obtenir l’une des quatre places
de l’Afrique en phase finale du Mon-
dial.

ANDRÉ T. ESSOMÉ

Résultats des matchs-aller du 4e et
dernier tour zone Afrique
Cameroun 3-1 Tanzanie
Nigeria 2-0 Malawi
Côte d’Ivoire 1-1 Bénin
Ghana 2-1 Ouganda

MYRAIMA MAEVA NYADJOU WAMEN, capitaine des Lionnes indompta-
bles U20

« Notre qualification va passer »
Ça n’a pas été facile, parce qu’on ne connais-
sait pas l’adversaire, mais c’est au début du
match qu’on a compris que, si on leur mettait
la pression, on allait gagner ce match. C’est
une joie, parce que je me suis dit qu’ici, c’est
mon pays, je dois faire plaisir à ma nation. Le
doublé, c’est quelque chose que j’avais déjà
mis dans ma tête et j’ai dit que je vais mettre
encore si l’opportunité se présentait à moi. Je
promets marquer encore au match retour. Je
suis très fière de la population qui est venue
et ceux qui nous supportent de près et de
loin. Je les remercie énormément ! Notre
qualification va passer, nous croyons en nous
et nous avons la foi en Dieu !

ABDOUSSALAM HASSAN BALLA, sélectionneur national des Lionnes
indomptables U20
« On ira chercher la qualification du côté de la Tanzanie »

On a voulu marquer quatre à cinq buts,
malheureusement on n’a pas pu le faire.
Mais je pense que nous allons préparer
le match retour avec beaucoup plus de
sérénité et le remporter. Vous savez,
c’est des jeunes. Il n’y a aucune joueuse
parmi elles qui ait déjà foulé la pelouse
du stade de Mfandena avant ce match.
Ce n’était pas facile, c’était compliqué en
début. Au fur et à mesure que le match
avançait, ça restait toujours anecdotique,
mais j’avais confiance en mes enfants
qu’à tout moment, on va remporter cette
rencontre. Certes, vers la fin, on a res-
senti la fatigue, mais cela est dû aussi au
niveau de l’environnement. Mais soyez
en sûrs, on ira chercher la qualification
du côté de la Tanzanie. 

PROPOS RECUEILLIS PAR
ANDRÉ T. ESSOMÉ
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Après leur récital à l’aller (5-4) la semaine dernière au Parc des princes, Bayern et PSG promettent en-
core le feu aux fans du ballon rond ce mercredi soir 6 mai à l’Allianz Arena.

Accroché (3-3) par Everton lundi soir, les hommes de Pep Guardiola grillent leur avance qu’ils avaient
sur ceux de Mikel Arteta et n’ont plus leur destin en mains, à deux journées de la fin d’un championnat
anglais haletant.

LIGUE DES CHAMPIONS UEFA

Les amoureux du beau football du
monde entier seront encore scotchés
devant leur petit écran pour vivre en

direct le match retour des demi-finales de
la Ligue des champions de l’UEFA, entre
le champion sortant Paris Saint-Germain
et le Bayern de Munich qui le reçoit dans
son écrin de l’Allianz Arena, ce mercredi
dès 20h. C’est que, comme L’Actu-Sport
l’avait si bien désignée ‘’finale avant
l’heure’’ la semaine dernière, ce choc avait
ébouriffé la planète foot lors de la première
manche disputée au Parc des princes à
Paris.
Au bout de la nuit de mardi 28 avril, après
la demi-finale de Ligue des champions la
plus prolifique depuis 1960, le Paris Saint-
Germain a pris une courte avance sur le
Bayern Munich (5-4). Mais la route vers
Budapest, la capitale de la Hongrie qui ac-
cueillera la finale de la Ligue des cham-
pions UEFA le samedi 30 mai, s'annonce
encore longue. Cette saison, à l'Allianz
Arena de Munich, le Bayern a remporté
tous ses matchs de C1. Et toutes compé-
titions confondues, seul Augsbourg s'y est
imposé. Ça tombe bien : mercredi 6 mai
(20h heure de Yaoundé), le PSG n'aura

besoin que d'un nul pour prolonger ses
rêves de doublé.
Entre les deux meilleures attaques d'Eu-
rope, le feu d'artifice a bien eu lieu lors du
match aller : 22 tirs, 13 cadrés pour neuf
buts. Ce match est déjà à ranger dans les
livres d'histoire puisque c'est la première
fois depuis 66 ans que neuf buts sont mar-
qués à ce stade de la compétition de la
Ligue des champions, depuis Francfort-
Glasgow Rangers en 1960 (6-3). A la mi-
temps, cinq buts étaient déjà inscrits dans
un match qui n'a daigné se calmer qu'en
toute fin de match.
Pour ce mercredi, forcément les fans du
foot en redemandent. Et on en salive déjà
avant même l’ouverture des portes du mo-
numental Allianz Arena. Au point d’oublier
qu’il y aura une première demi-finale indé-
cise de cette Ligue des champions euro-
péenne 2026 ce soir, mardi 5 mai, entre
Arsenal et Atletico Madrid (1-1 à l’aller).

SOURCE : https://www.la-croix.com/

Les compositions probables

BAYERN
Gardien de but : Manuel Neuer
Défenseurs : Josip Stanišić, Dayot Upamecano,

Jonathan Tah, Konrad Laimer
Milieux de terrain : Aleksandar Pavlovic, Joshua
Kimmich – Michael Olise, Jamal Musiala, Luis
Díaz
Avant-centre : Harry Kane

PARIS SAINT-GERMAIN
Gardien de but : Matvey Safonov

Défenseurs : Warren Zaïre-Emery, Marquinhos,
Willian Pacho, Nuno Mendes
Milieux de terrain : Vitinha, João Neves, Fabián
Ruiz
Attaquants : Désiré Doué, Ousmane Dembélé,
Khvicha Kvaratskhelia

Demi-finale retour explosive à Munich

PREMIER LEAGUE

Àsix points d'Arsenal, le leader,
avec deux matches en moins
avant le coup d'envoi, les Citi-

zens devaient gagner pour recoller et
entretenir l'espoir d'un nouveau titre de
champion. Ils ne ramènent qu'un point
et laissent les Gunners maîtres de leur
destin. Si les joueurs de Mikel Arteta
remportent leurs trois derniers
matches de Premier League, ils seront
champions d'Angleterre.
Il y a neuf ans qu'ils attendaient ça.
Neuf ans qu'Everton et ses supporters
n'avaient plus battu Manchester City.
Ils y ont cru jusqu'à la 90e+7 mais ils
ont finalement été repris sur le fil grâce
à un doublé de Jérémy Doku. Ce
match nul (3-3) ce lundi soir pourrait
tout de même bien constituer un mo-
ment majeur de la saison de Premier
League. Mis sous pression par Arse-
nal samedi, les Cityzens ont craqué à
Everton après avoir mené 1-0. Plom-
bés par des erreurs défensives, les
Skyblues ont arraché l'égalisation sur
le gong grâce à un Doku de gala. Dés-
ormais à 5 points des Gunners avec
un match de moins, ils n'ont plus leur
destin en main.
Everton, 11e avant la rencontre mais
à seulement 4 points d'une qualifica-
tion européenne, semblait ne pas de-
voir perturber la marche en avant des
joueurs de Pep Guardiola, qui
n'avaient plus perdu depuis le 17 jan-
vier en Championnat, lors du derby
face à Manchester United (2-0). La
première période confirmait cette im-
pression tant City a archi dominé les
débats. Et le superbe but du gauche de Jérémy Doku juste avant la mi-

temps (43e) a validé cette domination,
même s'il a aussi mis en évidence le
déchet offensif des partenaires de

Rayan Cherki.

Manchester City n’a pas encore doublé Arsenal
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE N°002/2026/PDTE  

 La 6e Ødition du semi-marathon international Nkul Nnam Masters Athletics, qui s’est tenue le 
samedi 25 avril, a rassemblØ des athlŁtes masters, professionnels, amateurs et jeunes talents. Elle 
s’est déroulée avec succès sous l’égide du MINIST¨RE DES SPORTS ET DE  
L’ÉDUCATION PHYSIQUE (MINSEP), sous la supervision de la  FÉDÉRATION  
CAMEROUNAISE D’ATHLÉTISME (FCA) et avec la collaboration du COMITÉ 
D’ORGANISATION, la COMMUNAUTÉ URBAINE DE YAOUNDÉ (CUY), le COMITÉ 
NATIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DU CAMEROUN (CNOSC), la  LIGUE 
RÉGIONALE DU SPORT POUR TOUS DU CENTRE, AFRICA ROAD RUNNING 
ASSOCIATION (ARRA) et L’ASSOCIATION DES FÉDÉRATIONS FRANCOPHONES 
D’ATHLÉTISME (AFFA).  

L’événement a rassemblé athlŁtes masters, professionnels, amateurs et jeunes talents. Il a 
Øgalement bØnØficiØ du soutien prØcieux de ses partenaires institutionnels et privØs :  

AMBASSADE DE TURQUIE, TIKA YAOUNDÉ,  CAISSE NATIONALE DE 
PRÉVOYANCE SOCIALE (CNPS), SECOURS POPULAIRE FRAN˙AIS,  
FONDATION CHANTAL BIYA,  ASIMBA RESTAURANT LE Club MUNICIPAL, 
SAFVIS, ULTIME LIGHT, ATHL¨TES (L’ENSEMBLE DES COUREURS ENGAGÉS)  

L’événement a enregistré plusieurs innovations majeures Le chronomØtrage Ølectronique de 
haute prØcision, la premiŁre Foire Commerciale du Village Nkul Nnam ; SØminaire « ´ge 
d’Or » animé par des experts internationaux ; Une course dØdiØe aux juniors.  

Le Comité d’organisation tient à remercier l’ensemble des participants pour leur engagement, 
leur fair-play et leur enthousiasme, qui ont contribuØ au succŁs de cette Ødition.  

Il reconnaît toutefois que certains dØsagrØments ont ØtØ constatØs, en dØcalage avec les standards 
de qualité visés. Ces incidents ont fait l’objet d’une analyse approfondie. Des mesures correctives 
seront mises en œuvre pour garantir une expérience optimale lors de la prochaine édition.  

Rendez-vous est pris en avril 2027 pour un Semi-Marathon International Nkul Nnam Masters 
Athletics encore plus abouti.  

YaoundØ, le 30 avril 2026  La                       

                                                      

                                                       Présidente du Comité d’Organisation  

                                                                 ETONG LØonie  
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CYCLISME

Tadej Pogacar s’est fait voler
la vedette, dimanche, au dé-
part de Lucens. Le car UAE

Emirates XRG était bien le plus
épié, mais peu importait le Maillot
Jaune : les gens multipliaient les
photos de la Lamborghini garée
juste à côté, propriété de l’horloger
Richard Mille, l’un des sponsors de
la formation émirienne, présent
pour le dernier jour en Romandie.
Une fois l’étape partie et le bolide
emmené à l’arrivée par Luke Ma-
guire, le responsable presse de
l’équipe, c’est bien le double cham-
pion du monde qui a repris la lu-
mière. Au sommet de la station de
ski de Leysin et ses deux im-
menses tremplins, il a cueilli sa
quatrième victoire d’étape de la se-
maine, record de Ferdi Kübler (en
1951) égalé sur l’épreuve, et rem-
porté le Tour de Romandie devant
Florian Lipowitz pour 42 secondes.
Mais l’Allemand l’avait beaucoup
fait suer.
« Le plan était de suivre “Pogi” le
plus longtemps possible, mais je
me suis senti vraiment bien et,
dans les cinq derniers kilomètres,
je n’avais rien à perdre », expliqua
le leader de RedBull-Bora-Hans-
grohe, à l’attaque à trois reprises

dans les 3 derniers kilomètres. « Je
ne dirais pas que j’ai eu peur, mais
il était impressionnant, je sentais la
douleur dans mes jambes, félicita
le Slovène. Il grandit en tant que
coureur, ce n’est pas aussi fou
qu’un Paul Seixas qui fait directe-
ment boum, mais c’est un énorme
potentiel pour le futur. »
Le 3e du dernier Tour a eu le mérite
de chatouiller l’immense favori
jusqu’au bout et de profiter de son
impréparation. Pogacar arrivait en
Suisse directement après une
campagne de classiques brillante
(4victoires dont 3 Monuments)
mais, en caricaturant un peu, c’était
comme demander à un demi-fon-
deur de gagner un marathon qui
débutait deux jours après son suc-
cès à Liège.

Trois semaines de stage en
Sierra Nevada
« Il est à un pourcentage de forme
idéal, mais pour les classiques, in-
sistait Mauro Gianetti, son mana-
ger chez UAE. Loin des efforts de
30 à 40 minutes. » Son coureur a
quand même atteint l’objectif de
remporter une nouvelle course par
étape World Tour prestigieuse,
«même s’il m’en manque encore

beaucoup», répondait «Pogi». Et
va pouvoir tourner la page de ces
premiers mois d’ultra-domination :
9 victoires en 11 jours, seulement
battu par Wout Van Aert à Roubaix
et Dorian Godon à deux reprises
en Romandie. Le repos attendra un
peu. Dès ce début de semaine,
tandis que sa compagne Urska Zi-
gart dispute la Vuelta, il va recon-
naître avec son équipier Isaac Del
Toro certaines étapes du prochain
Tour de France (4-26 juillet) à
proximité de la Suisse. Puis, après
une paire de jours chez lui, il filera
déjà en stage en Sierra Nevada
(Espagne) pour trois semaines.
«Tout est à refaire, à reconstruire
d’ici au Tour», prévenait son boss.
Pour lui comme pour ses lieute-
nants attendus sur la Grande Bou-
cle, à l’image de Felix
Grossschartner ou Pavel Sivakov,
vite effacés quand la route s’élevait
en Romandie. « Felix est bien,
Pavel est en progression et d’au-
tres coureurs comme Tim Wellens
reviennent sur d’autres courses,
rassurait Gianetti. On a un bon
groupe qui travaille bien pour être
à 100% sur le Tour, ça va être im-
portant. »
D’ici là, il y aura le Giro à partir de

vendredi, « que je regarderai à la
télé comme tous les ans, pour en-
courager notre équipe et espérer
qu’ils gagnent », a récité Pogacar,
qui n’a pas voulu s’épancher sur
Jonas Vingegaard, l’un de ses ri-
vaux pour juillet et qui sera le grand
favori pour le maillot rose. « On le
verra très fort, c’est évident,
concéda-t-il seulement, mais je
vais encourager UAE. » Puis il re-
viendra en Suisse mi-juin (17-
21juin), pour le Tour national, une
autre course qu’il n’a jamais dispu-
tée et qu’il veut donc accrocher à
son palmarès.
Il a apprécié toute la semaine dans
le pays, «ces enfants qui sortaient
de l’école pour m’encourager avec
les pancartes», ces spectateurs
très respectueux et ces paysages
verts dont il a vanté les mérites
chaque jour, parfait VRP d’une
épreuve qui en avait bien besoin
pour repartir en 2027. Pas certain
qu’il ait le temps de donner autant
mi-juin, à quelques jours du Tour
de France.

PIERRE MENJOT / 
L’EQUIPE DE LUNDI 4 MAI 2026

Objectif Tour
Bien qu’éreinté par sa campagne de classiques, Tadej Pogacar a dominé le Tour de Romandie, vain-
queur d’une quatrième étape et du général dimanche. La page du printemps est tournée et il va aussitôt
écrire la suivante, qui doit l’amener jusqu’au Tour de France en juillet.
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En 1996, le Cameroun adopte une
nouvelle loi n°96/09 du 5 août régis-
sant les activités physiques et spor-

tives. En application de cette nouvelle loi,
le ministère de la Jeunesse et des Sports
(Minjes) demande aux fédérations spor-
tives nationales d'organiser des élections
pour s'y conformer. La Fédération came-
rounaise de football (Fécafoot) présidée
par Maha Daher ne l'entend pas de cette
oreille. Se mettant sous la couverture de
la FIFA, Maha Daher refuse de convoquer
une assemblée générale élective. Mais
face à l'intransigeance du gouvernement,
la FIFA demande à la Fécafoot de se
conformer aux dispositions de la nouvelle
loi régissant les activités physiques et
sportives. Une partie du bureau exécutif se
désolidarise de Maha Daher. Parmi les

membres qui décident de se conformer
aux instructions du Minjes se trouve Vin-
cent Onana alors secrétaire général ad-
joint de l'exécutif de Maha Daher. Vincent
Onana ambitionne de se porter candidat à
la présidence.
Né le 24 mars 1952 à Leboth dans l'arron-
dissement de Okola département de la
Lekié région du Centre, Vincent Onana a
comme qui dirait le profil de l'emploi. Di-
plômé de l'Institut national de la Jeunesse
et des Sports (INJS) en 1975, professeur
d'éducation physique et sportive, entraî-
neur de football, il a depuis son entrée
dans la vie active toujours baigné dans le
football.

Le football, de la base au sommet
À sa sortie de l'INJS, après des affecta-

Alors qu'il assumait les fonctions de secré-
taire général adjoint dans le bureau exécutif
de Maha Daher cumulativement avec celles de
directeur du stade Ahmadou Ahidjo de
Yaoundé, le professeur d’EPS se rallie aux
exigences du ministère de tutelle demandant
à toutes les fédérations sportives nationales
de s'arrimer à la nouvelle loi régissant les ac-
tivités physiques et sportives. 

tions dans certains lycées, il est mis à la
disposition du bureau des sports de l'uni-
versité de Yaoundé. Vincent Onana est
désigné responsable des sports du Cen-
tre universitaire des sciences de la santé
(CUSS). Il prend en mains l'équipe de
football de cet établissement qui forme les
médecins et où évolue un certain Ngalle
Mbonjo qui fut sociétaire du Tonnerre de
Yaoundé. Il est ensuite entraîneur de
Mbalmayo club et de Tarzan d’Obala, le
club de son département d'origine. 
Au moment où il se présente à la prési-
dence de la Fécafoot, il est directeur du
stade Ahmadou Ahidjo de Yaoundé. Vin-
cent Onana entre dans le comité exécutif
de la Fécafoot en 1993 lors de la prési-
dence de Pascal Baylon Owona. Il prend
une part active dans la fronde du comité
exécutif qui aboutit à la destitution de Pas-
cal Baylon Owona et à l'élection de Maha
Daher en 1994. Vincent Onana est dési-
gné secrétaire général adjoint. Mais
"l'idylle" entre le président Maha Daher et
lui ne dure pas longtemps. En 1995, avec
une partie des membres du bureau exé-
cutif, il entre en rébellion contre Maha
Daher.
Cette situation de crise amène le minis-
tère de la Jeunesse et des Sports à nom-
mer un comité provisoire de gestion

LES PRÉSIDENTS SUCCESSIFS DE LA FÉDÉRATION CAMEROUNAISE DE FOOTBALL

Repères
VINCENT ONANA
Naissance : 24 mars 1952 à Leboth par Okola.
Décès : 8 octobre 2024 à Yaoundé. 
1982-1996 : chef des services : sport scolaire, re-
lations internationales, inspecteur provincial du
Sud, directeur du stade Ahmadou Ahidjo de
Yaoundé. 
1996-1998 : Président de la Fécafoot.
1998-2000 : En détention provisoire à la prison
de Kondengui. 
2002-2007 : Député.
2011 : Conseiller du président du CNOSC.
2013 : Conseiller municipal commune d'Okola.

présidé par Emmanuel Mvé. Quelques
mois après que Maha Daher eut été remis
à son poste et après la prestation mi-figue
mi-raisin des Lions indomptables à la
Coupe d'Afrique des nations de 1996 en
Afrique du Sud, le Cameroun adopte une
nouvelle loi régissant les activités phy-
siques et sportives. L'occasion est bonne
pour Vincent Onana de parvenir à la pré-
sidence de la Fécafoot. Il se porte candi-
dat ; et aura pour adversaire l'ancien
gardien de buts international Joseph An-
toine Bell. L'opinion se souvient que lors
d'un débat télévisé, Vincent Onana avait
lancé à Joseph Antoine Bell :"On n'entre
pas à la Fécafoot par le toit mais en gra-
vissant les échelons".
Une fois élu, Vincent Onana se fait remar-
quer rapidement par son esprit indépen-
dant. Il veut accélérer les réformes. Ce
n'est pas du goût de certains acteurs du
football camerounais. De retour de la
Coupe d'Afrique des nations de 1998 au
Burkina Faso, alors que les Lions indomp-
tables préparent leur participation à la
phase finale de la Coupe du monde
France 1998, des fissures apparaissent
dans le comité exécutif de la Fécafoot. Les
relations avec le ministère de la Jeunesse
et des Sports sont par ailleurs tendues.
Accusé d'avoir détourné les fonds prove-
nant de la vente de la quote-part des bil-
lets de la Coupe du monde destinés au
Cameroun et d'outrage à membre du gou-
vernement, Vincent Onana est arrêté à
quelques jours du départ de la délégation
camerounaise en France. En accord avec
le gouvernement, la FIFA met en place
une cellule provisoire de gestion présidée
par le premier vice-président Iya Moham-
med. En 2000, après 2 ans d'incarcéra-
tion, Vincent Onana bénéficie d'un
non-lieu. Après un détour par la politique,
élu député de la Lekié en 2002, Vincent
Onana tente un retour en voulant se pré-
senter à la présidence de la Fécafoot en
2004. Il jette finalement l'éponge après le
rejet de sa candidature. 
L'homme qui a eu pour camarades de pro-
motion à l'INJS entre autres Ekwé Mateke
Debozard, Nyemb Mbock, Joseph Oyoko,
Berthe Moutlen, aura été entre 1982 et
1996 chef du service du sport scolaire,
chef du service des relations internatio-
nales, inspecteur provincial au Sud, direc-
teur du stade Ahmadou Ahidjo de
Yaoundé. VO a été également en 2011
conseiller du président du Comité national
olympique et sportif du Cameroun. Le
conseiller municipal à la commune d'Okola
élu en 2013 tire sa révérence le 8 octobre
2024 à Yaoundé.

.

ALFRED NYAMBELLE IYAOUA

14. VINCENT ONANA

La victime expiatoire de la Coupe du
monde 1998


